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Richtiges Luften beim Heizen — Schimmel vermeiden!

Sehr geehrte Mieter,

der Winter kommt mit grol3en Schritten auf uns zu, wir informieren Sie mit diesem Schreiben Uber
richtiges Luften in Threr Wohnung, um Schimmel vorzubeugen.

Wie luftet man richtig?

Dies ist die Hauptfrage, die jedoch nicht allgemein gtiltig beantwortet werden kann. StoRRluften,
Spaltliften und dosiertes Liften bieten in Kombination ausreichende Mdglichkeiten, um Wohnfeuchte
wirksam abzufuhren. Langes Fenstertffnen bringt nicht mehr Trocknung, sondern gréf3eren
Heizenergieverbrauch — siehe Zeichnung auf der Riickseite.

Einige weitere Hinweise zur Vermeidung erhéhter Woh  nfeuchte:

1. Schwitzwasser an Isolierglasfenstern oder auf den Fliesen in Bad oder Kiiche ist ein Zeichen dafiir,
dass der Liftungsvorgang noch nicht abgeschlossen werden darf. Allenfalls bei sehr niedrigen
winterlichen AuRenlufttemperaturen ist Schwitzwasser an Isolierverglasungen voriibergehend nicht zu
vermeiden.

2. Feuchtigkeit sollte am besten bereits wahrend des Entstehens hinausgeluftet werden, z.B. beim
Kochen durch einen Dunstabzug. Wo dies erst hinterher mdglich ist, z.B. im Bad, muss umso
grundlicher geluftet werden. Besonders schimmelanfallig sind Badezimmer-, in denen nach dem
Duschen oder Baden nicht ausreichend geliftet wird. Ein Tipp: Die Feuchtigkeit, die nach dem
Duschen von den Fliesen abgewischt wird, muss nicht mehr hinausgeliftet werden.

3. In Wohnzimmern ist die Gefahr von Feuchtigkeitsschaden am geringsten, denn erstens werden
diese meist gut beheizt und zweitens entsteht dort nicht so viel Feuchtigkeit wie in der Kiiche oder im
Schlafzimmer. Stehen viele Pflanzen in einem Raum, muss etwas mehr geliiftet werden.

4. Schlafzimmer sind oft besonders anféllig fir Feuchteschaden, denn sie werden meist
weniger beheizt und die Feuchteabgabe des Menschen wird oft unterschéatzt. Zu bedenken
ist, dass viel Feuchtigkeit in den Betten absorbiert wird, seien sie aus Wolle oder Federn,
und die muss wieder hinausgeliftet werden.

5. Ein unbeheiztes Schlafzimmer darf vor dem Zubettgehen nicht dadurch temperiert werden,
dass man die Tir zu einem beheizten Raum eine Zeit lang offen lasst. Die warme Luft
kondensiert sonst an den kalten Wandflachen, wodurch Schimmelpilzbefall auftreten kann.

Mit freundlichen GriiRen
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Liften

Die Alteren werden sich noch erinnern: Frither hat-
ten Fensterbretter eine Rinne, in der sich das von
den einfachverglasten Fenstern ablaufende Tauwas-
ser sammelte, das man von Zeit zu Zeit aufwischen
musste. Diese Art der Abfuhr von Wohnfeuchte fillt
heute weg, alles muss hinausgeliftet werden. Auch
eine gewisse Grundliftung infolge undichter Fens-

ter gibt es praktisch nicht mehr.

Durch diese gednderten Gegebenheiten hingen
die Feuchteverhaltnisse in der Wohnung heute ent-

scheidend vom Liiften ab,

Die Bewohner sind gefordert, die entstehende
Wohnfeuchte durch angemessenes Liften abzufiih-
ren, um Feuchte- und Schimmelpilzschdden in der
Wohnung zu vermeiden.

Dabei ist zu bedenken, dass

¢ durch kurzes Liiften nur die Feuchte aus der
Raumluft abgefithrt wird

* es langer dauert, bis die Feuchte aus den Oberfla-
chen an die Luft abgegeben wird (siehe »Material-
feuchteq, Seite 10}

¢ die Frischluft erwéirmt werden muss, um Feuchte
aus dem Raum aufnehmen zu konnen, und dass

diese dann durch Liften abgefiihrt werden muss.

Es gibt drei Moglichkeiten des Liiftens, die am bes-
ten sinnvoll kombiniert werden:

o StoRliften

o Spaltliiften

¢ dosiertes Liiften.

Bild 14: StoBluften

StoBliiften

StoRliiften von wenigen Minuten Dauer bei voll ge-
offneten Fenstern (ggf. Durchzug) ermoglicht eine
rasche Lufterneuerung und die Beseitigung von
Wohngertichen, Wihrend des Liiflens sollte die Hei-
zung abgestellt werden.

Fir eine wirksame Feuchteabfuhr muss die
StoRliiftung - mit zwischenzeitlichen »Aufwdrm-
phasen« - mehrmals wiederholt werden nach dem
Prinzip:

AuBenluft rein — aufwérmen —= Raumluft raus.

Bild 15: Spaltliitten (Kippstellung)

Spaltliften

Spaldliiften bei Dreh- oder Kippstellung des Fensters »
Giber einen lingeren Zeitraum erméglicht einen Luft-
austausch ohne deutliche Absenkung der Raumluft-
temperatur. Die Drehstellung bei Arretierung der
Offnungsweite (Bild 17) ist wirksamer, da hier die
Frischluft im unteren Fensterbereich einstromen
und die Fortluft oben entweichen kann (Thermik).

Durch langsamen Luftaustausch bei steter Er-
widrmung der Frischluft, die dadurch aufnahmefi-
hig fiir Wasserdampf wird, entsteht eine wirksame
Entfeuchtung.

A Ralhi

Bild 16: Dosiertes Liften

Dosiertes Liiften

Dosiertes Liiften ermoglicht durch spezielle Schicber
oder Klappen am Rand des Fensters (Bilder 16 und
18) einen sehr geringen Luftaustausch, gewisserma-
Ren als Ersatz fiir die frihere Grundliftung tiber

undichte Fensterfugen.

Der Vorteil ist, dass man diese Art der Grund-
liftung steuern kann, z.B. bei Wind oder Kilte durch
eine kleinere Offnungsweite oder kiirzere Offnungs-
zeit. Diese einbruchsichere Art des Liftens ist auch

fiir Berufstatige moglich.
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